
การประชุมเสนอผลงานวจัิยระดับบัณฑิตศึกษา มสธ. คร้ังที ่3 
The 3rd STOU Graduate Research Conference  

1 

ความคดิเห็นเกีย่วกบัการนําหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้ในชีวติประจําวนัของเกษตรกร 
ตาํบลริมสีม่วง  อาํเภอเขาค้อ  จังหวดัเพชรบูรณ์ 

Opinions on an Application of the Philosophy of Sufficiency  Economy in Daily Lives of 
Farmers in Rim Simung Sub-District, KhaoKho Distrsict, Phetchabun Province 

นนัทนิตย ์ ม่านตา (Nuntanit Manta)  * สินีนุช ครุฑเมือง แสนเสริม (Sineenuch Khrutmuang Sanserm) ** 
บาํเพญ็   เขียวหวาน (Bumpen Keowan)   *** 

 

บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมี วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา 1) สภาพทางสงัคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร ตาํบลริมสีม่วง 
 อาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 2) การนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของเกษตรกร 3) 
ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีเก่ียวกบัการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของเกษตรกร4) 
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติั และความคิดเห็นเก่ียวกบัการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอ  
เพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 5) ปัญหาในการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัของเกษตกร 
 ประชากรท่ีศึกษา เป็นเกษตรกรท่ีข้ึนทะเบียนเกษตรกรกบั กรมส่งเสริมการเกษตร ปี 2554 ในพ้ืนท่ี ตาํบล 
ริมสีม่วง อาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ จาํนวน 281 ครัวเรือน ขนาดกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 165 ราย และสุ่มกลุ่มตวั 
อยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลากใชแ้บบสมัภาษณ์ ในการเกบ็ขอ้มูล นาํขอ้มูลท่ีไดม้าทาํ 
การวิเคราะห์ ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยใชส้ถิติ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุด ค่าตํ่าสุด ค่าส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจยัพบวา่ (1) เกษตรกรเกือบสองในสามเป็นเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 47.06 ปี จบการศึกษาระดบัประถม  
ศึกษา มีพ้ืนท่ีทาํการเกษตรเฉล่ีย 23.76 ไร่ มีแรงงานภายในครัวเรือนเฉล่ีย 2.73 คน ในการทาํการเกษตรส่วนใหญ่ใช ้ 
ทุนของตนเอง และมีรายไดเ้ฉล่ีย 133,684.84 บาท/ปี โดยเกษตรกรไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงจาก 
ผูน้าํชุมชน เคยเขา้รับการฝึกอบรมเฉล่ีย 1.76 คร้ัง เคยศึกษาดูงานเฉล่ีย 1.54 คร้ัง และมีความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
อยูใ่นระดบัปานกลาง  (2) เกษตรกรมีการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัในชีวิตประจาํวนัทั้ง 6 ดา้น 
ไดแ้ก่ ดา้นการลดรายได ้ดา้นการเพ่ิมรายจ่าย ดา้นการออม ดา้นการดาํรงชีวิต ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการเอ้ืออาทรแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั อยูใ่นระดบัปานกลาง (3) เกษตรกรมีความคิดเห็นเก่ียว  
กบัการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัทั้ง 6 ดา้นอยูใ่นระดบัมาก (4) ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั  
การนาํเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัอยา่งมีนยัสาํคญัยิง่ทางสถิติ ไดแ้ก่ จาํนวนพ้ืนท่ีทาํการเกษตรและรายไดเ้ฉล่ียในการ  
ทาํการเกษตร ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการนาํหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชอ้ยา่งมีนยัสาํคญั  
ทางสถิติ ไดแ้ก่ รายไดใ้นการทาํการเกษตรเฉล่ีย และความรู้ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง (5) เกษตรกรมีปัญหาในการนาํ  
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัใชท้ั้ง 6 ดา้นในอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยมีขอ้เสนอแนะวา่ควรมีการใหค้วามรู้และการนาํ  
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพสงัคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
คาํสําคญั: ความคิดเห็น หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตาํบลริมสีม่วง อาํเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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Abstract 
 
 The purposes of this research were to study 1) socio-economic circumstance of farmers in Rim 
Simung Sub-District, KhaoKho District, Phetchabun Province 2) application of the philosophy of 
sufficiency economy in daily lives 3) farmers opinions on application of the philosophy of sufficiency 
economy in daily lives 4) factors relating to application of the philosophy of sufficiency economy to 
practice and factors relating to opinions on application of the philosophy of sufficiency economy in 
daily lives 5) problems of application of the philosophy of sufficiency economy in daily lives of 
farmers.   

Population for this study comprised farmers from 281 households who registered with the 
Department of Agricultural Extension in 2011 in the area of Rim Simung Sub-District, KhaoKho 
District, Phetchabun Province. A number of 165 samples were identified by simple random sampling 
and drawing farmers’ names according to proportions of farmer household in Rim Simung Sub-
District.  Interview form was instrument for data compilation.  Data obtained was analyzed by 
computer programs using statistics which included frequency, percentage, mean, maximum value, 
minimum value, standard deviation and multiple regression analysis.   

Findings from the research results were as follows.  (1) Almost two-third were male with the 
average age at 47.06 years.  They completed primary education level.  Their average occupied 
agricultural area was 23.76 rai.  The average of their owned land was 18.49 rai.  The averaged rented 
area was 20.52 rai.  Their average planting area for free of charge was 15.5 rai.  Their average 
household labor was 2.73 persons.  Their average hired labor was 4.21 persons.  Most of them spent 
their own money as capital for agriculture.  Their average annual income from agriculture was 
133,684.84 baht while the average annual income from non-agriculture was 54,247.09 baht.  They 
received information on sufficiency economy from community leaders.  Their average attendance in 
sufficiency economy training workshop was 1.76 times.  Their average study visit was 1.54 times.  
From self-evaluation, their knowledge about sufficiency economy was at medium level.  (2) Farmers 
applied sufficiency economy in daily lives at medium level by decreasing expense, increasing income, 
savings, leading lives, natural resources and environment conservation, favoring, sharing, and helping 
each other.  (3) Opinion toward application of the philosophy of sufficiency economy in daily lives by 
6 aspects was at high level.  (4) Factors relating to application of the philosophy of sufficiency 
economy to practice was statistical significant i.e. number of occupied agricultural area and average 
income from agriculture.  Factors relating to opinions on application of the philosophy of sufficiency 
economy was statistical significant i.e. the average income from agriculture and knowledge on 
sufficiency economy.  (5) Their problem about application of the philosophy of sufficiency economy 
by 6 aspects was at medium level.  They proposed that knowledge be provided and application of the 
philosophy of sufficiency economy be carried on suitable with farmers’ socio-economic circumstance.    
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